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Mad pa skolen — hvad kan de to lande leere af hinanden?

Skole mads programmer er en af de mest effektive metoder til at fremme sundere, mere beeredygtige og
retfcerdige fodevaresystemer fordi den knytter erncering, uddannelse, fadevareproduktion og lokale
okonomier sammen. Siden FN's topmade om Fadevaresystemer i 2021 Har ideen om skole
madsprogrammer som Strategi spredt sig over hele verden som en effektiv strategi til at forbedre
folkesundheden. Det er resulteret i dannelsen af den internationale skolemadskoalition - School Meals
Coalition — et initiativ som ogsd Danmark har tilsluttet sig. Det samme geelder Ukraine - et land vi
allerede har teette band til pd mange politikomrdder. Og lige preecis pd skolemad omrddet deler
Danmark og Ukraine en slags skcebnefcellesskab. Herhjemme er der pa finansloven vedtaget i november
2024 sat ncesten 1 mia. danske kroner af til en ambitios forsegsordning pd ncesten 200 skoler. I Ukraine
er de en anelse foran og har nu 5 drs erfaring med at udvikle skolemaden. Sa hvorfor ikke tage ved lcere
af dem? Herhjemme ved vi faktisk ikke meget om, hvordan det gares bedst med hensyn til praktikken,
logistikken og alt det bygningsmeessige. Og om hvordan man indbygger robusthed i orndingerne. Her kan
Vi lcere noget af Ukraine, som er et par dr foran os, og som 0gsd ved noget om hvordan man skaber
resiliens - robusthed. Ukraine har nemlig vist, hvordan man kan fa skolemaden til at fungere — selv under
en wdelceggende krig Til gengeeld ved vi i Danmark rigtig meget om de pcedagogiske muligheder der er
for at koble madforsyningen med lcering og maddannelse for skoleelever. Det geelder
madkundskabsundervisningen, det geelder udviklingen af de danske madskoler og det gcelder
udviklingen af nye lceringsformer omkring dyrkningen i skolehaver. Og alle de spergsmdl tager vi fat pd
ndr en ukrainsk skolemadsdelegation beseger Danmark for at se ncermere pd danske erfaringer, dele
nogle af de Ukrainske og for at drafte et gensidigt fremtidigt samarbejde mellem de to lande. Besaget
afsluttes pa Folkemadet — med en paneldebat. Men lad os forst se ncermere pd, hvad situationen er i de
to lande hvad angdr maden og lceringen om den.

Et langt dansk tillgb men nu er en ambitigs pilotordning skudt i gang

Danmark har historisk haft en meget begreenset regulering af skolemadsomradet. Den har
overladt det meste af ansvaret til kommuner, skoler og ikke mindst til foreeldrene. Men over de
seneste par artier er der sket : =l ry | W

en betydelig udvikling i : y ' '

holdningen til skolemad. Der
er kommet mere fokus pa den
offentlige bespisning og der er

kommet madordninger bade
pé mange arbejdspladser og i
dagtilbuddene. Og nu er turen
kommet til skolerne. Det er
en udvikling der er blevet
drevet frem af de store
kommuner og en ny



generation af foreeldre. I slutningen af nullerne blev de farste statsstattede pilotprojekter for
skolemaltider igangsat, samtidig med et der bredte sig et stigende politisk gnske om mere
beeredygtige offentlige fadevareindkeb. Kommunale initiativer, sdsom foreeldrebetalte
maéltidsordninger i Kebenhavn og oprettelsen af institutioner som Kabenhavns Madhus, samt en
reekke banebrydende madskoler rundt om i landet fremmede yderligere tanken om, at det

offentlige burde engagere sig mere i at sikre at bgrn far ordentlig mad i skolen. Og udviklingen
har seerligt vist at det er muligt at koble bespisning med de peedagogiske muligheder Der er i
madkundskab undervisningen i udvikling af de danske madskoler og i udvikling af skolehave
undervisningen.

Den nuveerende skolemadskultur i
Danmark er organiseret pa vidt
forskellige méader. Nogle ordninger er
baseret pa centralt tilberedte
takeaway-maltider, der distribueres til
skoler, mens andre driver kekkener
pé stedet bemandet af skole- eller
kommunalt personale. En tredje
model, "madskolen” integrerer
madlavning, madundervisning og
feelles spisning. Her er der skabt
sammenheng mellem lokale indkeb,

: maddannelsesaktiviteter,
elevinvolvering og beeredygtighed. Ogsé indenfor madkundskab undervisning er der sket store
fremskridt og Det er det fag er i dag et af de mest populeere tilvalgsfag i folkeskolen. P& trods af
de seneste artiers innovation er skolemadsinfrastrukturen dog stadig meget broget p& de danske
skoler, og deltagelsen i organiserede skolemaltider er relativt begreenset. Det skennes at pé trods
af at omkring halvdelen af skolerne tilbyder en eller anden form for mad, sa er det alligevel kun
ca. 1/3 af eleverne der benytter tilbuddene, der i alle tilfeelde er betalingsordninger. Tiden vil vise
om forsggsordningen kan lykkes med at lave om pé dette forhold.

Kun et enkelt sted i landet — nemlig pa Laesa — er skolemaden gratis og for alle. Ikke desto
mindre er den offentlige opbakning til skolemaéltider steerk, idet cirka 85 % af danskerne ifalge
Madkulturen stetter ideen om skolemaéltidsprogram i folkeskolen. Og ikke mindst COVID-19-
pandemien og flere lokale pilotinitiativer, har @get den politiske opmaerksomhed og fort til
etableringen af Danmarks andet nationale pilotprogram for skoleméltider under Finansloven
2025. Pilotprogrammet er baseret pé en bred politisk aftale, der lgber over fire ar og omfatter
180 ud af'i alt omkring 1500 offentlige og private skoler. Den afseetter neesten 1 milliard danske
kroner, hvoraf langt den starste del gér til mad og implementering, og 10 millioner er afsat til
evalueringen. Udover den officielle evaluering folges programmet op af en reekke selvsteendige
forsknings- og evalueringsprojekter.

Fem &rs erfaring med at reformere skolemaden i Ukraine viser vigtige fremskridt
[ Ukraine blev skoleerneeringsreformen lanceret i 2020 pé initiativ af den ukrainske ferstedame



Olena Zelenska. Formélet
var ikke kun at forbedre
skolemaéltiderne, men ogsa
at skabe en ny kultur
omkring mad, sundhed og
hverdagsvaner hos barn
og deres familier. I dag
betragtes reformen som
en af de storste
transformationer inden for
uddannelse og
folkesundhed i Ukraine.
Den opstod ud fra en
erkendelse af eksisterende
udfordringer og et gnske om at eendre millioner af barns daglige oplevelse — at gore
skolemaéltider ikke blot nadvendige, men til et udtryk for omsorg, veerdighed og et moderne
uddannelsessystem.

For reformen blev skudt i gang, afslerede en landsdaekkende undersggelse behovet for
systemiske forandringer: Det geelder opgradering af den fysiske kakkeninfrastruktur,
tilberedningsrutiner og processer til nytaenkning af erneeringens rolle i barnelivet. P4 baggrund af
resultaterne godkendte Ukraines regering den nationale strategi for reform af skoleerneering i
2023. Strategien kombinerer en modernisering af infrastrukturen med faglig udvikling for de
kakkenprofessionelle, styrket fokus péa feellesskaber, fremme af sunde spisevaner og et @get
internationalt samarbejde. [ 2023 tilsluttede Ukraine sig School Meals Coalition, bl.a. med en
ambition om at i 2027 skal alle folkeskoleelever i landet modtage sunde skolemaltider.!

Pa blot f& &r er reformen
allerede blevet en meget
synlig del af skolernes
dagligdag. Omkring 2
millioner elever modtager nu
gratis varm mad, mere end
1.700 skolekgkkener og
relateret bygningsmasse er
blevet moderniseret efter
moderne standarder, og over
9.500 kokke og
madserviceprofessionelle har
gennemgaet et
fagprofessionelt

" https://schoolmealscoalition.org/member/ukraine



uddannelsesprogram. Samtidig er nationale kommunikationskampagner, der fremmer en sund
spisekultur, nu ndet ud til mere end 7 millioner mennesker.

Det, der ger disse bedrifter seerligt betydningsfulde, er, at de finder sted under en fuldskala krig.
Ukraine er skoleméltider nemlig ikke kun et spargsméal om sundhed og uddannelse, men er ogsé
et vigtigt element i det at skabe modstandsdygtighed .Derfor er det blevet til en vigtig del af
omsorgen for barn og i stetten til lokalsamfund i en sveer periode. Siden 2024 har Ukraines
regering systematisk afsat statslige midler til gratis skolemad og modernisering af kakkener og
spisefaciliteter. Samtidig spiller lokalsamfund og internationale partnere en afgerende rolle i at
hjeelpe med at skalere reformen og indfere moderne tilgange og l@sninger. P& trods af de
vanskelige omsteendigheder fortseetter Ukraine med aktivt at dele erfaring og ekspertise med det
internationale skolemadsnetveerk. Den ukrainske tilgang ses nemlig ikke kun som en reform af
skoleerneering, men ogsa som et eksempel pa, hvordan mad, uddannelse og delt ansvar kan
styrke samfundet, selv i tider med store udfordringer.

Feelles udfordringer og samarbejdsmuligheder

Selvom béde Danmark og Ukraine er kommet langt, nér det geelder om at indsamle erfaringer
omkring skolemad, s& er der betydelige muligheder for samarbejde og yderligere udvikling
forude. I begge lande har skoler stadig brug for modernisering af infrastrukturen og opdateret
udstyr, lokalsamfund har brug for yderligere stette for at udvide adgangen til gratis varme
maéltider, og madserviceprofessionelle har fortsat brug for nye muligheder for faglig udvikling og
treening i moderne teknologier og standarder. Det betyder et stort behov for ny viden om hvordan
lokaler kakkener indrettes eller drives pa den bedst mulige og mest gkonomisk forsvarlige made.

Og selvom der i begge lande er stor folkelig opbakning til skolemad, er det vigtigt at vedblive
med at gennemfogre aktiviteter der bibeholder den brede stgtte. Uden statte og opbakning fra de
mange forskellige interessenter, der skal til for at f& skolemadsprogrammer til at fungere, vil der
hurtigt kunne opsté problemer: Her er et godt samarbejde med leveranderer, virksomheder,
organisationer, det civile samfund elever, foreeldre og en lang reekke andre interessenter
afgerende.

Og et af de omrader hvor Danmark har noget seerligt at byde pa er nar det kommer til den
paedagogiske integration af noget med i skolen. Der ligger store perspektiver i at koble mad
servering med en paedagogisk og uddannelsesmeessig tilgang. Det finder for eksempel sted i
madkundskabsundervisningen og det finder sted i det madskoler som man flere steder i landet er
lykkedes med at udvikle. Her deltager eleverne med opgaver som borddeekningen til haevning af
mad afrydning skabelse af en social méaltidsatmosfeere samtidig med at de leerer noget om
ravarer og ernering og madlavning. Derfor er det heller ikke tilfaeldigt at vi tager den ukrainske
delegation med pa besgg pa 2 gode eksempler pa hvordan man peedagogiske indskrevet mad i
undervisningen Vi skal nemlig besgge bade pa Ellebjerg skole — en af de kebenhavnske madskole
og vi skal se hvordan moderne madkundskabsundervisning fungerer pa Lindevangskolen pa
Frederiksberg. Her er de nemlig i gang med et forseg pé at udvikle undervisning om plantekost
og beelgfrugter i undervisningen ved hjeelp af KlimaHack — et nyt computerprogram samtidig
som de underviser aktivt i havedyrkning i samarbejde med Haver til Maver.



Samtidigt er det vigtigt at der fokuseres pé evaluering, forskning og lgbende indsamling af
nggletal for skolemaden. Det er nemlig noget af det der kan sikre den fortsatte folkelige og
politiske opbakning til ideen om mad pa skolen. Der er allerede udviklet gode metoder til at
vurdere de erneeringsmeessige effekter; men for andre parametre sésom velveere, trivsel og ikke
mindst leeringsparathed er der stadig stort behov for gode effektvurderings metoder. Ogsé
gkonomiske nagletal er vigtige for at kunne sikre den mest rationelle drift i fremtiden.

Den internationale skolemadskoalition har allerede vist, hvor langt man kan komme med
internationalt diplomati og samarbejde pé skolemadsomrédet. Men ogsd Danmark og Ukraine vil
kunne opné mange feelles fordele ved et gget samarbejde pé dette felt.
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Vil du vide mere om,

hvordan Danmark og
Ukraine kan arbejde tcettere
sammen omkring
skolemaden, sd kom og MRRRELHERINGY
mad os pd Folkemadet
lordag den 13. juni ki. 11:00
i Strandvejs teltet. Her er der

nemlig lagt op til

paneldebat under titlen
LUNDS

Tasirey UNIVERSITET

“School meals as a cultural
bridgebuilder - Ukraine and
Denmark in partnership?”. Debatten og debatindlceggene delegationsbesag fra Ukraine er blevet til med
statte fra Kabenhavns Universitet, Lund Universitet, Mejeriforeningen, FOA, Madkulturen, Skolemad.dk
og Fru Hansens Keelder. Bent Egberg Mikkelsen er Professor og forsker pa hhv. Lunds og Kebenhavns og

Universitet, Orest Stepanyak er Leder af Reformteamet for skolemad i Ukraine og Anastasiia
Shevchenko, er international koordinator i Reformteamet for skolemad i Ukraine, samt Lektor pd Det
Fadevareteknologiske Universitet i Kyiv. Peter Haag er senior konsulent i FN's Fadevareprogram.



