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  Sundhedsbevidsthed Ernæring og energibehov Hygiejne 

1 Eleven kan omsætte viden 

om sund mad i 

madlavning. 

Eleven har viden om 

sund mad og 

madlavning. 

Eleven kan redegøre for energibehov 

og ernæring i forhold til egen sundhed, 

herunder med digital kostberegning. 

Eleven har viden om 

ernæringsfaktorer og energibehov. 

Eleven kan 

anvende 

almindelige 

hygiejneprincipper 

i madlavning. 

Eleven har viden om 

hygiejne-, opbevarings- og 

konserveringsprincipper. 

2 Eleven kan vurdere egne 

madvalg i forhold til 

sundhed, trivsel og miljø. 

Eleven har viden om 

faktorer der påvirker 

madvalg, sundhed, 

trivsel og miljø. 

Eleven kan anvende kostanbefalinger 

til madlavning og måltids-

sammensætning. 

Eleven har viden om 

kostanbefalinger og deres grundlag. 

  

  

Eleven kan vurdere 

mads holdbarhed. 

Eleven har viden om 

mikroorganismer. 
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  Sund mad til målgrupper Kommunikation og samfund     

1 Eleven kan udvikle en 

opskrift ud fra 

sundhedskriterier 

Eleven har viden om 

sundhedskriterier i 

opskrifter 

Eleven kan præsentere et selvskabt 

sundt måltid i et udvalgt medie 

Eleven har viden om mediers 

præsentationsteknikker 

    

2 Eleven kan tilpasse egen 

opskrift til bestemte 

målgrupper 

Eleven har viden om 

målgruppers 

madtraditioner og 

ernæringsbehov 

Eleven kan analysere interessebåret 

mad- og sundhedskommunikation 

Eleven har viden om digitale 

virkemidler i kommunikation om mad 

og sundhed 
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  Råvarekendskab Bæredygtighed og miljø Madvaredeklerationer og fødevaremærkninger Kvalitetsforståelse og madforbrug 

1 Eleven kan 

redegøre for 

almindelige 

råvarers smag og 

anvendelse. 

Eleven har viden om 

råvaregruppers smag og 

anvendelse. 

Eleven kan analysere 

fødevaregruppers vej 

fra jord til bord og til 

jord igen. 

  

Eleven har viden om 

fødevaregruppers 

bæredygtighed. 

Eleven kan aflæse 

madvaredeklarationer og 

fødevaremærkninger. 

Eleven har viden om fagord 

og begreber og 

maddeklarationers og 

mærkningsordningers 

formål og struktur. 

Eleven kan 

vurdere 

fødevarers 

kvalitet. 

Eleven har viden 

om 

kvalitetskriterier for 

fødevarer. 

2 Eleven kan tage 

hensyn til 

råvarers fysisk-

kemiske 

egenskaber 

Eleven har viden om 

råvaregruppers fysisk-

kemiske egenskaber. 

Eleven kan vurdere 

miljømæssige 

konsekvenser af 

madhåndtering. 

  

Eleven har viden om 

betydningen af 

madhåndtering for 

bæredygtighed og miljø. 

Eleven kan vurdere 

næringsindhold og 

tilsætningsstoffer, 

herunder med digitale 

værktøjer. 

Eleven har viden om 

næringsdeklarationer og 

tilsætningsstoffer. 

Eleven kan 

vurdere 

madforbrug i 

relation til 

kvalitet, 

hverdagsliv, 

æstetik og 

markedsføring. 

Eleven har viden 

om faktorer der 

påvirker 

madforbrug. 
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  Fødevarekendskab og kvalitetsforståelse Bæredygtighed Fødevareproduktion og madprojekt     

1 Eleven kan 

sammensætte 

velsmagende 

retter af givne 

fødevarer 

Eleven har viden om 

fødevarers fysisk-kemiske 

egenskaber, 

anvendelsesmuligheder og 

smag 

  

Eleven kan vurdere 

fødevare-

problematikker 

Eleven har viden om 

industriel 

fødevareproduktion 

Eleven kan arbejde 

entreprenant med 

madfremstilling 

Eleven har viden om 

innovative processer i 

fødevareproduktion 

    

2 Eleven kan 

vurdere kvalitet 

af industrielt 

fremstillede 

fødevarer 

Eleven har viden om 

kvalitetskriterier og 

produktionsforhold 

Eleven kan vurdere 

fødevarers 

bæredygtighed 

Eleven har viden om 

bæredygtighedskriterier 

og produktionsforhold 

Eleven kan kommunikere 

målrettet og kreativt om 

eget madprojekt 

Eleven har viden om 

madkundskabs- faglige 

kommunikationsformer 
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  Madlavningens mål og struktur Grundmetoder og madteknik Madlavningens fysik og kemi Smag og tilsmagning Madens æstetik 

1 Eleven kan 

lave mad 

efter en 

opskrift. 

Eleven har viden om 

køkkenredskaber, 

arbejdsprocesser 

samt fagord og 

begreber i en 

opskrift. 

Eleven kan lave 

mad ud fra enkle 

grundmetoder og 

teknikker. 

Eleven har viden om 

grundmetoder og 

teknikker i madlavning. 

Eleven kan lave mad 

under hensyntagen til 

fysisk-kemiske 

processer. 

Eleven har viden 

om madlavnings 

grundlæggende 

fysik og kemi. 

Eleven kan 

skelne mellem 

forskellige 

grundsmage, 

konsistens og 

aroma. 

Eleven har 

viden om 

grundsmage, 

konsistens og 

aroma. 

Eleven kan 

fortolke sanse- og 

madoplevelser. 

Eleven har viden om 

sanselighed. 

2 Eleven kan 

udvikle 

opskrifter. 

Eleven har viden om 

mål og struktur i 

opskrifter. 

Eleven kan 

kombinere 

grundmetoder og 

teknikker i 

madlavning. 

Eleven har viden om 

kombinationsmuligheder 

mellem grundmetoder 

og teknikker i 

madlavning. 

Eleven kan skabe retter 

under hensynstagen til 

sammenhæng mellem 

madlavnings grund-

metoder og fysisk-

kemiske egenskaber. 

Eleven har viden 

om 

sammenhæng 

mellem 

madlavnings 

grundmetoder 

og fysiskkemiske 

egenskaber. 

Eleven kan 

tilsmage og 

krydre maden. 

Eleven har 

viden om 

tilsmagning og 

krydring. 

Eleven kan 

vurdere mads 

æstetiske indtryk 

og udtryk. 

Eleven har viden om 

mads æstetiske 

vurderingskriterier 
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  Mål og struktur Madtekniske egenskaber og håndværk Eksperimenterende madlavning     

1 Eleven kan 

udvælge 

opskrifter og 

planlægge 

indkøb efter 

formål 

Eleven har viden om 

praktisk planlægning 

af madlavning 

Eleven kan 

eksperimentere 

med ingredienser 

og metoder 

Eleven har viden om 

metoder og in-

grediensers madtekniske 

egenskaber 

Eleven kan 

eksperimentere med 

mads fysisk-kemiske 

egenskaber 

Eleven har viden 

om gastro 

fysisk-kemiske 

egenskaber 

        

2 Eleven kan 

strukturere 

madlavning 

fra idé til 

præsentation 

Eleven har viden om 

madlavnings mål og 

arbejdsprocesser 

Eleven kan 

anvende 

komplekse 

teknikker og 

metoder i 

madlavning 

Eleven har viden om 

komplekse madtekniske 

egenskaber og metoder 

Eleven kan 

eksperimentere med 

egne smagsoplevelser i 

madlavning 

Eleven har viden 

om sensorik og 

smag 
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  Måltidets komposition Måltidskultur 

1 Eleven kan opbygge hverdagens 

måltider ud fra formål. 

Eleven har viden om grundprincipper for 

opbygning af måltider. 

Eleven kan analysere måltider fra forskellige 

kulturer. 

Eleven har viden om mad- og måltidskulturer. 

2 Eleven kan opbygge måltider til særlige 

anledninger. 

Eleven har viden om måltidsanledninger. Eleven kan præsentere eksemplariske 

måltider fra forskellige kulturer. 

Eleven har viden om tids- og stedsbestemte 

mad- og måltidskulturer. 
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  Måltidets værdier Måltider og smag 

1 Eleven kan opbygge komplekse måltider 

ud fra formål 

Eleven har viden om måltidsformål, -

værdier og principper for opbygning af 

komplekse måltider 

Eleven kan fortolke måltider i deres 

kontekster 

Eleven har viden om måltidskulturer og deres 

symbolske dimensioner 

2 Eleven kan fortolke mad- og måltids-

kulturer 

Eleven har viden om faktorer der påvirker 

mad- og måltidskulturer 

Eleven kan etablere smags- og værdifulde 

måltider 

Eleven har viden om sammenhæng mellem 

smag, madglæde og livskvalitet 

 


